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Je ontvangt dit certificaat omdat jij je hebt ingezet in de proeftuin MET. We hopen PROJECT- EN LOKALE PARTNERS
dat je een leuke tijd hebt gehad, dingen hebt geleerd en nieuwe mensen hebt
ontmoet. Wij zijn trots op jou. Sliching Alexander
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Sinds september 2018 waren er 75 proeftuinen actief in het kader van het GEMEENT,:E Oss
Actieprogramma Maatschappelijke Diensttijd (MDT). Project MET “Maatschappelijke
ervaringstijd mét en door jongeren” was één van deze proeftuinen. NS Gomesnte

Hoogeveen
Binnen project MET hebben jongeren in een kwetsbare positie in de regio’s Amsterdam,
Almere en Oss het project MET opgezet en uitgevoerd. Zij zijn met hun talenten aan de
slag gegaan. Er is niet gewerkt met een vast aanbod, jongeren gaven, met enige Windesheim'yFlevoland

ondersteuning, zélf vorm en invulling aan de uitvoering. Zij zijn hierbij — binnen de context
van het traject — zelf leidend geweest in wat zij graag zouden willen doen, voor anderen in

de samenleving. In alle regio’s was een werkgroep actief van circa 10 jongeren actief die
een invloedrijke rol vervulden gedurende het hele traject. Zij bedachten zelf hoe een MET-
traject eruit moest zien, welke randvoorwaarden er nodig zijn voor de juiste begeleiding en
passende beloning, etc. Op die manier werd MET een succesvol project voor én door
jongeren.

Mede namens alle MET-projectpartners,

Leo Rutjes

Directeur Stichting Alexander
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Gefeliciteerd!

Bij dezen ontvang je het Europass Certificaat voor Vrijwilligers. Dit bewijs van je
vrijwilligerswerk past goed bij de arbeidsmarkt van tegenwoordig, want zoals je
misschien weet willen (toekomstige) werkgevers graag weten wat je allemaal gedaan en
geleerd hebt. In deze brief willen we je iets vertellen over de mogelijkheden die daarbij
horen.

Het Europass Certificaat voor Vrijwilligers is een officieel document waarmee je kunt
laten zien dat je vrijwilligerswerk hebt gedaan, wat je daar precies gedaan hebt, waar en
wanneer. Handig als een toekomstige werkgever meer wil weten over jouw
arbeidsverleden.

Het Europass Certificaat voor Vrijwilligers is onderdeel van een serie documenten die de
Europese Unie in het leven heeft geroepen. Samen heten die Europass. Het Europass
Certificaat voor Vrijwilligers heb je nu in bezit. Maar Europass biedt meer
mogelijkheden.

Er is namelijk ook een Europass C'V. Dat is het officiéle Europese CV, dat een helder
overzicht geeft van de opleiding(en) die je gedaan hebt, de vakken die je gevolgd hebt, je
werkervaring en wat je er verder maar in kwijt wilt. Het Europass CV vertelt een
toekomstige werkgever precies wie jij bent en wat je kunt. En dat is handig als je op zoek
bent naar een baan . Het Europass CV kun je aanmaken via de site van Europass.

Ook het Europass Certificaatsupplement kan nuttig zijn. Daarmee laat je zien dat de
opleiding die je gevolgd hebt goed staat aangeschreven en erkend is door de Nederlandse
overheid.

Hoe regelen?

Het Europass CV kun je invullen via www.europass.nl. Ook als je een Europass
Certificaatsupplement wilt hebben, kun je op europass.nl kijken hoe je eraan komt.
Kortom surf naar onze site en bekijk op je gemak de mogelijkheden.

We wensen je een grenze(n)loos goede toekomst toe!

Europass Nederland

- Erasmus+
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S¥europass

Nationaal Europass Centrum
Kempkensberg 12

Postbus 30155

9700 LG Groningen
info@europass.nl
www.europass.nl

Europass is een initiatief
van de Europese
Commissie om mobiliteit
bij werken en leren
binnen Europa te
vergemakkelijken. In
Nederland is de Dienst
Uitvoering Onderwijs
(DUQ) aangewezen als
het Nationaal Europass
Centrum.
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Stationsplein 14
5211 AP 's-Hertogenbosch
Nederland

Linda Schlundt Bodien

Senior Manager Advies
t, 073 - 6800 800

%4 info@cinop.nl

Windesheim

Hospitaaldreef 5
1315 RC ALMERE
Nederland

Pamela Jakobs
projectleider MET Almere

L. 0318-84699704
¥ p.jakobs@windesheim.nl

Vrijwillig inzetten voor jezelf en de maatschappij

Maatschappelijke Diensttijd (MDT)

Maatschappelijke Ervaringstijd (MET) - een initiatief van de Stichting Alexander en
onderdeel van het Actieprogramma MDT - september 2018 tot september 2020

Bewijs van individuele vaardigheden en competenties

van 1 december 2018 tot 30 september 2020

Deze Europass akte wordt verstrekt vanuit het Nationaal Europass Gentrum Nederland en js-ingesteld bij Bgschikkipg, ar, 2341/2004/EG van het Europees Parlement en de Raad vap Euapa vany >



VAARDIGHEDEN EN
COMPETENTIES |

Activiteiten en taken  Activiteiten:
- MET bij het Baken
- Lid Landelijke Stuurgroep MET
- MET event organiseren

Communiceren en samenwerken

Dit houdt in:

- je overlegt en stemt af met anderen

- je luistert naar anderen

- je neemt andere meningen in overweging en kunt je verplaatsen in anderen
- je kunt aangeven wanneer iets goed gaat of minder goed gaat

Doorzettingsvermogen en flexibiliteit

Dit houdt in:

- je hebt geleerd eigen ideeén om te zetten naar plannen en acties

- je probeert nieuwe dingen uit

- als iets niet lukt, probeer je het opnieuw of je probeert het op een andere manier
- je staat open voor feedback

Werkgerichte vaardigheden en  Nauwkeurig zijn
competenties  Dit houdt in:
- je komt gemaakte afspraken na
- je hebt een actieve en verantwoordelijke houding
- je behandelt informatie op een vertrouwelijke manier
- je hebt inzicht op je eigen handelen

Organisatorische vaardigheden  Verantwoordelijkheid nemen
en competenties  Dit houdt in:
- je zorgt dat het project goed verloopt
- je bent gemotiveerd, en neemt jezelf en anderen serieus
- je gebruikt je eigen creativiteit om je doelen te bereiken
- je krijgt vrijheid en gebruikt deze op een goede manier

Sociale vaardigheden en  Je helpt de ander waar nodig
competenties  Dit houdt in:
- je gaat op een positieve manier om met anderen
- je bent bereikbaar voor anderen
- je geeft positieve en opbouwende feedback
- je staat ervoor open om je anderen te andersteunen en motiveren waar het nodig is

Andere vaardigheden en  Je hebt in werkgroepen/stuurgroepen/jongerenteams gezeten
competenties  Dit houdt in:
- je weet wat vergaderen inhoudt
- je hebt meegedaan aan brainstormsessies en kunt je mening beargumenteren
- je hebt geleerd om overstijgend te kijken
- je kunt samenwerken met verschillende jongeren met verschillende achtergronden
- je kan goed evalueren of conclusies trekken uit resultaten

Ondertekening Handtekening zendende Handtekening ontvangende Handtekening houder
partner partner
/ O -

Linda Schlundt Bodien Pamela Jakobs

Ondertekend op 17 september 2020
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