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Gefeliciteerd 

Je ontvangt dit certificaat omdat jij je hebt ingezet in de proeftuin MET. We hopen 
dat je een leuke tijd hebt gehad, dingen hebt geleerd en nieuwe mensen hebt 
ontmoet. Wij zijn trots op jou.  

 

 

 

Project MET 
 
Sinds september 2018 waren er 75 proeftuinen actief in het kader van het 
Actieprogramma Maatschappelijke Diensttijd (MDT). Project MET  “Maatschappelijke 
ervaringstijd mét en door jongeren” was één van deze proeftuinen.  
 
Binnen project MET hebben jongeren in een kwetsbare positie in de regio’s Amsterdam, 
Almere en Oss het project MET opgezet en uitgevoerd. Zij zijn met hun talenten aan de 
slag gegaan. Er is niet gewerkt met een vast aanbod, jongeren gaven, met enige 
ondersteuning, zélf vorm en invulling aan de uitvoering. Zij zijn hierbij – binnen de context 
van het traject – zelf leidend geweest in wat zij graag zouden willen doen, voor anderen in 
de samenleving.  In alle regio’s was een werkgroep actief van circa 10 jongeren actief die 
een invloedrijke rol vervulden gedurende het hele traject. Zij bedachten zelf hoe een MET-
traject eruit moest zien, welke randvoorwaarden er nodig zijn voor de juiste begeleiding en 
passende beloning, etc. Op die manier werd MET een succesvol project voor én door 
jongeren. 

Dank voor jouw inzet 
 
Mede namens alle MET-projectpartners, 
 
Leo Rutjes 
Directeur Stichting Alexander 
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