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GEZOCHT 

JONGEREN 14-24 JAAR

VOOR MET

G E M E E N T E  O S S ,  U D E N  &  V E G H E L

Boost je zelfvertrouwen
Ontdek je kwaliteiten
Leer nieuwe vaardigheden
Maak jouw omgeving mooier
Beteken iets voor een ander
Werk aan je toekomst.

Waarom kiezen voor MET?

Dit allemaal in: half jaar, 80 uur en met een
vergoeding en een certificaat in je zak.

Wat is MET?

MET staat voor Maatschappelijke ErvaringsTijd. De naam zegt het al:
je doet ervaring op door iets te doen in de maatschappij wat JIJ leuk,
belangrijk of interessant vindt. In een half jaar kan je je aansluiten bij
MET om jezelf te ontwikkelen, bepaalde vaardigheden te leren op
gebieden die jij graag wil. JIJ bepaalt en wij (andere jongeren en
professionals) helpen jou met de weg ernaartoe.


